RELATIONS AUTHENTIQUES
Du 20 au 26 mai 2026

Dans ce module, nous entrerons dans 1’espace sacré de la relation — cet endroit ou deux étres se
rencontrent, se révelent, se reconnaissent. Une relation authentique n’est pas seulement un échange :
c’est une expérience vivante, un miroir qui nous invite a devenir plus vrais, plus ouverts, plus
conscients.

Ici, nous explorerons 1’art subtil d’étre en lien sans se trahir, d’aimer sans se perdre, de s’ouvrir sans
se dissoudre.

Au fil du voyage, nous plongerons dans les thémes suivants :
* L’expérience de la relation authentique

Rencontrer I’autre depuis un lieu de vérité, sans masque, sans role, avec la simplicité du cceur qui se
laisse voir.

* L’amour et le jeu infini de I’Amour

Comprendre I’ Amour comme une force qui circule, qui se donne, qui se regoit et se transforme.
Découvrir que I’amour véritable n’est jamais une possession, mais un mouvement infini.

* La loi de la polarité dans la relation

Observer comment les poles s’attirent, se complétent, s’équilibrent. Apprendre a danser avec ces
polarités plutdt qu’a lutter contre elles.

* Vivre en tant que soi authentique

Retrouver la clarté de qui vous étes vraiment, au-dela des attentes et des conditionnements. Offrir a
I’autre la présence d’un étre entier, aligné, vrai.

* La joie divine et le jeu du Masculin et du Féminin

Explorer la rencontre sacrée entre ces deux €nergies fondamentales. Se laisser surprendre par leur
jeu, leur complémentarité, leur créativité. Découvrir comment elles s’unissent en nous et autour de
nous.

* [’Héritage et la Lignée : transmettre la Grace et la Conscience

Honorer d’ou nous venons. Accueillir ce qui nous est transmis. Et apprendre a offrir, a notre tour, un
héritage de conscience, de grace et de présence.

Dans ce module, chaque exploration sera une invitation a ouvrir le cceur, a écouter plus
profondément, a rencontrer 1I’autre comme un maitre, un miroir, un compagnon d’ame.

Nous tisserons ensemble un espace ou I’amour peut circuler librement, ou le masculin et le féminin
s’accordent comme deux notes d’une méme mélodie, ou la relation devient un lieu d’éveil.

FORMATRICE

Avtar Kaur est la formatrice principale de ce module. Un autre enseignant expert sera a ses
cotés. L’enseignement sera dispensé en frangais et en anglais, traduits selon les besoins des
participants.



INFOS PRATIQUES

Le tarif est de 550€ pour les enseignements et 360€ pour le logement et la nourriture,
270€ si vous apportez votre propre tente ou camping-car, a payer avant le 20 du mois qui précede la
formation choisie.

Arrivée a 17h00. Nous dinerons ensemble a 18h00 et le premier cours commencera a 19 heures le
soir méme. Le dernier jour, le cours se terminent a 17h00.

Vous étes les bienvenus(es) quelques jours avant et/ou apres le séminaire.
Les livres et les DVD du cours sont inclus dans ce prix.

Tous ceux qui ont terminé le niveau 1 de la formation des enseignants du KRI ou qui ont une
expérience similaire sont les bienvenus.

Dans le cadre du programme, vous ferez un minimum de 90 jours de méditation apres ce module.
Au cours de cette période de 90 jours, vous rencontrerez une partie du groupe au moins 3 fois pour
discuter de votre expérience, revoir les DVD et approfondir le contenu de ce module. Pendant cette
période, vous passerez également I’examen a choix multiples de ce module.

Pour plus d’informations ou pour obtenir un formulaire d’inscription, veuillez écrire a
avtar@satnam.eu



